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 בצק:

 שקית אבקת אפיה. 1 

 .דמררהנים/סוכר קכוס סוכר   1+ 1/4 

 כפות קקאו מסוג איכותי. 4 

 .מלח קורט 

 .ביצים 3 

 .(ניתן גם להשתמש באפיולה בטעם שקדים/חמאה) כוס שמן קנולה 1/1 

 מלא )רצוי מסוג איכותי מאחר ומשפיע על הטעם(כוס קמח  1    

 יוצא מאוד  ,מים רצוי לשיםכוס מים רותחים/חלב רותח/חלב שקדים רותח ) 1 

 טעים, פחות שמן, ועדיף אם רוצים עוגת פרווה, כנ"ל לגבי חלב שקדים(.       

 :ציפוי

 (.05%-מוצקי קקאו. )לא פחות מ 05%גרם שוקולד מריר איכותי בעל  05 

 כוס מים פושרים. 1/3 

  .נים/דמררהקכף סוכר  1 

 

 

ומערבבים מעט, אבקת אפיה, סוכר, קקאו ומלח  ,)רצוי מנופה( את הקמחמערבבים בקערה 
יוצקים את המים  מוסיפים את הביצים והשמן ומערבבים שוב עד לקבלת בלילה אחידה.

)אמור לצאת מימי זה  שקדים רותח לתוך הבלילה ומערבבים שוב.הרותחים/חלב רותח/חלב 

מעבירים לקערה אטומה טוב )אפשר קערה חד פעמית  בסדר, הבלילה תתקשה באפיה עצמה(.
מ"מ לפחות  45מ"מ לפחות וגובה של  195של  קוטראו אחרת שיכולה להכיל חומר נוזלי( ב
 35מעלות, למשך  105-שחומם מראש למכניסים לתנור  אחרת העוגה לא תצא טובה מספיק(.

 105 -ים לבמידה ולא, מעליבש.  שהוא ומוודאיםדקות, ובודקים עם קיסם באמצע העוגה, 

כל חומרי המילוי  ובמקביל מכינים את המילוי לעוגה ע"י ערבוב דקות 15-10מעלות לעוד 
ומערבבים  יקרוגלמלד נמס, מוציאים מהושהשוקדקות עד  1גל למשך והכנסתם למיקרו

תקרר.  מומלץ תעל העוגה בעודה חמה, ומניחים בצד עד ש יוצקים לקבלת מרקם אחיד.
 להכניס למקרר לשעה.

  בון-בטבע


