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 .לו )הקופסה הגדולה(אפוגדושות של יוגורט בת כפו 6 

 ריבה, שוקולד חרובים, שוקולד רגיל , סירופ מייפל למריחה מעל )לא חובה(. 

 

 

בקערה נפרדת, מערבבים  .הסודה לשתייהו נפים את הקמח יחד עם אבקת האפייהבקערה מ

 תערובת הקמחאת פים ימוס עם סוכר, תמצית וניל ויוגורט עד לקבלת מרקם אחיד. ביצים

, עם מעט גדולה תמחב מניחים על אש בינונית .שמתקבלת בלילה אחידהומערבבים היטב עד 

ויוצקים עליה באמצעות כף רגילה מספר עיגולים. הופכים כאשר נוצרות בועות על פניהם שמן, 

 )אפשר לשים מכסה על המחבת על מנת לזרז את העניינים(.

  

 

 ניתן להחליף ביוגורט אחר )רצוי לא חמוץ(. בופאלואת יוגורט ה 

 ניתן להוסיף יותר כפות סוכר קנים למי שאוהב מתוק יותר. 

הבלילה הסופית צריכה להיות בעלת מרקם סמיך )לתיקון ניתן להוסיף מעט קמח  

 להסמכת הבלילה או מעט יוגורט לעשותה דלילה יותר(.

, לשפוך מעט שמן על מגבון נייר ולעבור על טובה השתמש במחבת קרמיתל אני ממליצה 

 פני המחבת לפני שמניחים אותה על הלהבה.
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