
 

 עשירות בטעם ובריאותעוגיות טחינה 

 

 

 

 

 

 :מצרכים

 (מ"ל 151רצוי בכבישה קרה )כוס קטנה השווה כוס שמן קנולה  1 

                                            .(מ"ל 051 השווהג אכוס סוכר חום דמררה/סוכר קנים )כוס מ 1 

 מ"ל(. 051 ג השווהאכוס טחינה גולמית משומשום מלא )כוס מ 1 

 .גרם( 511כוסות קמח כוסמין לבן מנופה )סה"כ  0.5 

 

 אופן הכנה:

 גולמית.האת השמן, הסוכר והטחינה  (רוסטהירצוי מנ)שמים בקערה גדולה 

 בצק, שאינו דביק ושומניעד לקבלת  היטב לשיםובהדרגה את הקמח כוסמין המנופה פים ימוס

 ליצור כדורים קטנים. המאפשרמדי 

 .תרסיס שמןלוקחים תבנית אפיה, מניחים עליה נייר אפיה ומשמנים קלות עם 

 חים קלות על התבנית.משטמסדרים וכדורים קטנים ,  יוצרים בצקמה

ערך או עד להזהבה קלה של בדקות  15מעלות, למשך  181 -אופים בתנור שחומם מראש ל

 העוגיות.

 

 הערות: 

 .כמחצית הכוסיכול להוריד מכמות השמן עד יבשות יותר מי שאוהב עוגיות  

 שוב עד לקבלת לוש קמח כוסמין ול מעטלהוסיף יש מדי  והבצק דביקבמידה  

 .מויעמרקם שניתן לעבוד        

 . בעוגיותסדקים  היא הופעתדרך נוספת לדעת שהעוגיות מוכנות מלבד הזהבה  

  בתיאבון                                                                                


